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1. Podstawa prawna

Niniejsze opracowanie jest informacja temat bezpiecazstwa i ochrony zdrowia przy realizacji
robot budowlanych dla

Zadania nr 3 pn: Modernizacja komory armatur osalnikow poziomych SUW
dla inwestyciji
p.n. "Poprawa dziatania i rozbudowa systemu zaopatenia w wock miasta Tarnobrzeg"

Zakres opracowania jest zgodny z:

1. Ustawg z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane zm. Dz.l80318. art. 21a

2. Rozporadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerw€@®2 r. w sprawie
informaciji dotyczacej bezpieczégstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpigstea i
ochrony zdrowia Dz.U. 03.120.1126 z dnia 10 lippa3&

2. Zakres robot

W zakresie zadania przewidywany jest modernizagjadey armatur osadnikow poziomych
SUW. Zakres prac obejmuje :
Dla rurociggu spustowego g 500:
- Demonta i monta zasuw g 500
- Demonta kotnierza stalowego @ 500 i montgcznikdéw rurowych g 500
- Czyszczenie i malowanie rurggow g 500
W zakresie prac do wykonania robét budowlanych :
« Sciana zewstrzna komory :
- skucie tynkow i wykonanie nowych
- wymiana : umywalki, baterii, podeja odptywowego
- licowaniescian ptytkami ceramicznymi
- malowanie tynkow wewitrznych
» Pomieszczenie komory armatur :
- skucie tynkow i wykonanie nowych
- malowanie tynkow wewgtrznych
demonta starych i montanowych schodéw stalowych
demonta starych i montanowych drzwi
wykonanie nawiewu z rur PVC g 250

Wykaz istniejagcych obiektow budowlanych

Na terenie obfym projektowan inwestycj zlokalizowane g nastpujace obiekty:
+ Podziemne:
- sie¢ wodochgowa,
kable podziemne, energetyczne niskie§@dniego nagcia,
kable telekomunikacyjne,
siet gazowa,
siet kanalizacyjna
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+ Naziemne:
budynki produkcyjne,
linie napowietrzne energetyczne niskiegoeidniego nagcia,
linie napowietrzne telekomunikacyjne,
drogi powiatowe i gminne,
Nie wyklucza siistnienia w terenie ugelzer podziemnych nie naniesionych na mapach.

3. Wskazanie elementow zagospodarowania terenu, ktonmoga stwarzat zagrozenie
bezpieczdéstwa i zdrowia ludzi

Nastpujace elementy zagospodarowania mpogtwarzg zagraenie bezpieczestwa

i zdrowia ludzi:
uzbrojenie podziemne, a w szczegd@bidinie kablowe elektroenergetyczne orazsie
gazowa — ze wzgtlu na liczne skrzypwania i prowadzenie rob6t w ich potlj
napowietrzne linie elektroenergetyczne n/n i w/n,
drogi — szczegdlnie na odcinkach, gdzie powinnazachowana ggtos¢ ruchu,
wszystkie obiekty naziemne zlokalizowane w b&rpdnim  gsiedztwie
wykonywanych wykopow.

4. Wskazanie dotycace przewidywanych zagraen wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanych

Zgodnie z wykazem zawartym w Rozpgizeniu Ministra Infrastruktury z dnia
23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyozj bezpieczgstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczestwa i ochrony zdrowia Dz.U. 03.120.1126 z dnia lf@a 2003 r.

w trakcie realizacji przedmiotowej inwestycji proseane lda nastpujace rodzaje roboét
budowlanych, stwarzagych zagraenie bezpieczestwa i zdrowia ludzi:

1.Roboty budowlane, ktorych charakter, organizacja Imiejsce prowadzenia stwarza
szczegoblnie wysokie ryzyko powstania zagmia bezpiecasstwa i zdrowia ludzi, a w
szczegolnéci przysypania ziemilub upadku z wysoki:
a) roboty, przy ktérych wykonywaniu wygiuje ryzyko upadku z wysoko — wszystkie
roboty zwigzane z wykonywaniem gbokich komor kanalizacji deszczowej,
b) rozbiorki obiektéw budowlanych,
c) roboty wykonywane przyayciu dzwigow - roboty roztadunkowe i mortawe,
d) roboty wykonywane pod Ilub w pobili przewodow linii elektroenergetycznych
w odlegtcci liczonej poziomo od skrajni przewodow , mniejszie:
— 3,0 m - dla linii 0 nagciu znamionowym nie przekraczaym 1 kV,
— 5,0 m - dla linii o nagciu znamionowym powsej 1 kV, lecz nie przekraczgym 15

kV,

— 10,0 m - dla linii o naptiu znamionowym powiej 15 kV, lecz nie przekraczaym
30 kv,

— 15,0 m - dla linii o naptiu znamionowym powiej 30 kV, lecz nie przekraczaym
110 kV,

2. Roboty budowlane prowadzone w pahlilinii wysokiego napicia lub czynnych linii
komunikacyjnych:
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a)

b)

roboty wykonywane w odlegiai liczonej poziomo od skrajnych przewodow, mniejsz
niz 15,0 m - dla linii o nagciu znamionowym 110 kV,

roboty wykonywane w odlegiai liczonej poziomo od skrajnych przewodow, mniejsz
niz 30,0 m - dla linii 0 nagciu znamionowym powej 110 kV,

3.Roboty budowlane prowadzone przy manta demontau ciezkich elementéw — roboty,
ktérych masa przekracza 1,0 t —wymiana zasuw.

a)

b)

c)

d)

f)

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktzu pracownikow przed przystapieniem do
robot szczegolnie niebezpiecznych

Instrukta pracownikow przeprowadzinalezy na terenie budowy przed przygieniem
do rob6t budowlanych. W ramach instrukialja¢ nalery nastpujacy zakres zagadnie
Wskazanie obiektow i miejsc, w ktérych prowadzeniebdt jest szczegdlnie
niebezpieczne wraz z charakterysty&dzaju zagren.

Okreslenie wymaganego sposobu zabezpieczenia budowymwntiejsc wykonywania
prac szczegolnie niebezpiecznych.

Okreslenie bezpiecznego sposobu prowadzenia robdt zakteaystykh obowihzujacych
w tym zakresie przepiséw BHP.

Okreslenie zasad pogbowania w przypadku wysgpienia zagreenia.

Wskazaniesrodkédw ochrony indywidualnej zabezpiecgajch przed skutkami zagren,
koniecznych do stosowania przez pracownikow.

Charakterystyka organizacji robét oraz zasad beedoiego nadzoru nad pracami
szczegOlnie niebezpiecznymi ze wskazaniem o0sOb agzzmych do prowadzenia
nadzoru.

5.1 Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji robét szczegolnie

niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpiecmstwa i higieny pracy dla pracownikdéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadzgasio:

- szkolenie wsfpne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sv oparciu 0 programy poszczegoélnych rodzajow
szkolenia.

Szkolenia wsfpne ogolne (,instrukta ogolny”) przechodz wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowyreepisami bhp zawartymi w
Kodeksie pracy, w ukladach zbiorowych pracy i raguhach pracy, zasadami bhp
obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udziglpierwszej pomocy.
Szkolenie wsfpne na stanowisku pracy (,Instruktatanowiskowy”) powinien zapozéa
pracownikébw z zagreniami wysgpujgcymi na okrélonym stanowisku pracy,
sposobami ochrony przed zaggeoiami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania
pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni By zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwgzanym z prag na danym stanowisku pracy.
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Fakt odbycia przez pracownika szkoleniagpstgo ogoélnego, szkolenia wghego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawgdowpowinien by potwierdzony
przez pracownika na gnie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wsfpne podstawowe w zakresie bhp, powinny pyzeprowadzone w okresie
nie diuzszym niz 6 — mies¢cy od rozpocgcia pracy na okionym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowev zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych renatiskach

robotniczych, powinny hiyprzeprowadzane w formie instruktanie rzadziej i raz na 3

— lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych gprgs szczegolne zagzenia dla zdrowia

lub zycia oraz zagrienia wypadkowe — nie rzadziegnaz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatosdmawi, maszyn budowlanych i

innych maszyn o ngplzie silnikowym powinni posiadavymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elggamymi jednofazowymi oraz

silnikami trojfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny I8y udos¢pnione pracownikom do statego korzystania,

aktualne instrukcje bezpieadm#wa i higieny pracy dotyaze:

- wykonywania prac zwrzanych z zagreeniami wypadkowymi lub zaggeniami
zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych wdzenr technicznych,

- postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilmézpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

WI/w instrukcje powinny okrda¢ czynndci do wykonywania przed rozpagzem danej

pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywaniaejdgracy, czynngi do

wykonywania po jej zakeczeniu oraz zasady pepbwania w sytuacjach awaryjnych

stwarzagcych zagraenia dlazycia lub zdrowia pracownikéow.

Nie wolno dopsci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie ipda

wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umigjosci, a take dostatecznej znajorm

przepisoéw oraz zasad BHP.

Bezparedni nadzér nad bezpiedmtwem i higieg pracy na stanowiskach pracy

sprawuj odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) aramistrz budowlany,

stosownie do zakresu obazkdw.

5.2 Instruktaz pracownikdw w okresie wykonawstwa

a) Wszystkie roboty zwizane z wykonaniem obiektow i z moman sieci winny by
przeprowadzane z zachowaniem przepisow BHP. Pozi#nyygi zasadami BHP
obowigzujagcymi przy wykonywaniu rob6t montawych, ziemnych, transportowych i
obstugi sprztu mechanicznego, przy wykonywaniu instalacji testbgicznej, naley
zapewnt warunki BHP zgodnie z Rozpadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6
lutego 2003 r w sprawie bezpiedséwa i higieny pracy podczas wykonywania robét
budowlanych (Dz.U. nr 47 poz. 401)

5.3 Instruktaz pracownikow

Pracownicy winni b§y przeszkoleni pod wzgllem ogolnych przepisow BHP oraz
w zakresie ratownictwa i udzielania pierwszej poynacrazie wypadku.

W razie wypadku nafgy udzielic poszkodowanemu pierwszej pomocy i wezwagotowie
lekarskie.
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Wyposaenie pracownikéw; spetr ratunkowy; szelki i liny bezpiecastwa, lamp
bezpieczastwa do pracy w atmosferze gazow palnych i wybuglobyw mask z
doprowadzeniem powietrza z zestnz lub aparat tlenowy lub aparat powietrzny, laitar
kieszonkowe, drabina typu stexkiego z hakiem o diugo siegajgcej dna studni, w
przypadku braku drabiny zamocowanej na state la@kbistopni ztazowych, apteczka z
podrecznymi srodkami opatrunkowymi, obstugiwana przez przeszkegm pracownika,
hetmy ochronne.

6. Przechowywanie i przemieszczanie materialtdw na budade

Materiaty budowlane naly dostarcz& bezpdrednio do miejsca wbudowania.
W przypadku konieczrigi ich okresowego przechowywania, wydzietiaplecze budowy
zabezpieczone przed dostaniemasob przypadkowych.

Na terenie budowy powinny bywyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione
miejsca do sktadania materiatdw i wyrobdw.

Wszystkie wyroby natey uktada wedtug poszczegdinych grup, wiesled i gatunkéw w
sposOb zapewnigly stateczn&, wykluczagcy madiwos¢é wywrdcenia, zsugtia,
rozsunécia sk lub spadngcia skladowanych wyrobow i wdzen oraz umaliwiajacy
dostp do poszczegdbinych stoséw lub pojedynczych eledwerfPowierzchnia sktadowania
powinna by utwardzona i zabezpieczona przed gromadzenierbcgkoOw sanitarnych i
wod opadowych.

Materiaty drobnicowe powinny ldyutozone w stosy o wysokoi nie wickszej nz 2,0 m, a
stosy materiatbw workowanych wone w warstwach krzpwo do wysokéci nie
przekraczajcej 10 — warstw. Rury powinny bysktadowane na réwnym podio na
podkitadach i przektadkach drewnianych, a wysélgtosu nie powinna przekra€zg,5 m.
Odlegtai¢ stoséw przy sktadowaniu materiatdw nie powinna tmiejsza ni:

1) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudawa

2) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobow otytostupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sie@kcyjnej Ilub sciany obiektu
budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ael@kianych materiatdbw lub wyrobow
jest dopuszczalne przyyciu drabiny lub schodéw.

Niedopuszczalne jest skiadowanie materiatbw bgrgmio pod elektroenergetycznymi
linlami napowietrznymi lub w odlegéosi mniejszej (licagc w poziomie od skrajnych
przewodow) ni:

1) 2 m — od linii niskiego nagtia;

2) 5 m — od linii wysokiego naggia do 15 kV;

3) 10 m — od linii wysokiego naggia do 30 kV;

4) 15 m — od linii wysokiego nagia powyej 30 kV.

Szczegotowe wymagania dotyce transportu mechanicznego orgzznego okrélaja
przepisy bezpiecistwa i higieny pracy. Masa tadunkow przemieszczhnyzy uyciu

Strona7z9



Czes¢ 11l €3 - Informacja dotycgca bezpiecasstwa i ochrony zdrowia

srodkow transportowych nie powinna przekraczdopuszczalnej rimosci lub udzwigu
danegadrodka transportowego.

Transport wewetrzny naley prowadzé w oparciu o pojazd samochodowy z przyezep
dzwig.

7. Wskazanie s$rodkow  technicznych i  organizacyjnych, zapobiegajcych
niebezpieczéstwom  wynikajacych z  wykonania  rob6t  budowlanych
w strefach szczegdllnego zagtenia zdrowia lub w ich gsiedztwie

1. Catas¢ robot naley wykonywa zgodnie z obowszujacymi przepisami BHP, wytycznymi,
normami, uzgodnieniami oraz zgodnie z zasadamksiztiynierskiej. W szczegolrici
wszelkie prace naky wykonywa zgodnie z:

a) Rozporadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 300w sprawie
bezpieczastwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t wddaych
(Dz.U. Nr 47, poz.401)

b) Rozporadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 wim@ 2001r w sprawie
bezpieczastwa i higieny pracy podczas eksploatacji masagnych urzadzen
technicznych do robdét ziemnych, budowlanych i dugch (Dz. U. Nr 118, poz. 1263)

2.W czasie prowadzenia robot budowlanych zapéwaésciwg organizacje roboét oraz
wyposaenie wsrodki techniczne zapobiegag niebezpieczstwom, w tym:

a) Wyznaczy osoby do prowadzenia beZpedniego nadzoru nad pracami szczegolnie
niebezpiecznymi,

b) Zapewné organizag} pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczapracownikow
przed zagrgeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikowkadiwych
I uciazliwych,

c) Zapewné nadzor widcicieli uzbrojenia nad robotami budowlanymi prowalymi
w poblizu istniepcego uzbrojenia podziemnego i naziemnego,

d) Zapewné likwidacje zagraen dla zdrowia izycia pracownikow gtéwnie przez
stosowanie technologii, materiatdw i substan@i powodujcych takich zagraen,

e) Przeprowad4iinstrukta pracownikéw,

f) Wyposay¢ pracownikow w niezédnesrodki ochrony indywidualnej,

g) Zapewné tacznai¢ telefonicz na terenie budowy,

h) Teren budowy oznakowa zabezpiecz§ przed dosipem o0sdb postronnych,

i) Zapewnt wiasciwg organizagj ruchu na drogach krajowych, wojewdédzkich,
powiatowych i gminnych na czas prowadzenia robdioldanych,

j) Wykopy zabezpieczybarierami ochronnymi i wypogga¢ w drabiny umaliwiajace
szyblg ewakuagj pracownikéw w razie powstania zagenia,

k) W poblizu miejsc prowadzenia robét szczegolnie niebezpisdramigcic niezledny
sprzt ratunkowy, w tym kota ratunkowe, szelki i drabiny

W razie stwierdzenia bezfredniego zagrzenia dlazycia lub zdrowia pracownikdw osoba

kierujaca, pracownikami obowrana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i quod]

dziatar w celu usuricia tego zagrzenia.

8. Uwaga kaicowa.

Zgodnie z Rozpogdzeniem Ministra Infrastruktury ogtoszonym w Dz. Nk 120 z dnia
23.06.2003 r. oraz wymaganiami Prawa Budowlanegaerodnik budowy jest
zobowhgzany sporzdzi¢ plan bezpieczestwa i ochrony zdrowia.

Strona8z9



Czes¢ 11l €3 - Informacja dotycgca bezpiecasstwa i ochrony zdrowia

Plan powinien obejmowaszczegotowy zakres rodzaju robot budowlanych, igaggcych
zagraenia bezpieczsstwa i zdrowia ludzi.

Zgodnie z rozporzeniem do takich practy nalezaly: przewierty pod czynnymi
uktadami komunikacyjnymi, prace przy wykopach limiech powyej 1,5 m, roboty
wykonywane przy zyciu dzwigéw, roboty przy montais osprztu na stupach na
wysokasci ponad 5 m, roboty wykonywane w odlegtomniejszej ni 3,0 m od skrajnych
przewodow linii elektroenergetycznych o nggil znamionowym nie przekraczaaym
1kV.
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